Landsforeningen for Fragilt X Syndrom i Danmark

www.fragiltx.dk

Foreningens generalforsamling blev afholdt:

fredag d. 3. oktober 2025 kl. 20.00

Pa adressen:
Sct. Knudsborg
Lille Brogardsvej 12, Bro Strand

5464 Brenderup

Dagsorden:

1. Valg af Dirigent: Finn Overgaard
Valg af Referent: Vicky Baek Overgaard

Generalforsamlingen er rettidigt indkaldt.

2. Godkendelse af dagsorden: Dagsorden godkendes.

3. Formandens Beretning.
Formand Eva Bryld var ikke til stede pga. hospitalsindlaeggelse i udlandet. Der blev afspillet en video
fra formanden og naestformand, Vicky Baek Overgaard supplerede med at lzese op fra skriftlige

notater modtaget fra Eva Bryld.

Formandens beretning 2025:

Det har veeret et arbejdsomt ar, siden sidste generalforsamling.
Men ogsa et anderledes ar med flere muligheder, da vi ekstraordinzert har faet 1,8 milllion kroner i
fondsmidler totalt over de sidste 2 ar.

-Aret starter altid med vores Familie Weekend i Bro, pa Fyn.

Efter vi har afholdt generalforsamling.

Sadan var det ogsa i 2024.

En weekend med god udveksling af udfordringer i hverdagen og oplaeg af bl.a. vores fagpersoner fra
Center for Fragilt X pa Rigshospitalet i Kgbenhavn.

- 10 oktober 2024 var International Fragilt X Opmaerksomheds Dag.
Der blev der brugt mange timer pa de sociale medier bl.a. Facebook og Instagram med opslag med
facts og historier fra Fragilt X familier.
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- Start november 2024 var Foreningens Naestformand Vicky Baek Overgaard og jeg, Formand Eva
Bryld pa International Fragilt X konference i Barcelona.

En spandende konference med god videns udveksling mellem landende. Desuden deltog vi en dag i
fagpersons konferencen samme sted, hvor vores danske fagpersoner fra Center for Fragilt X i
Kgbenhavn deltog.

- 1 maj 2025 afholdt vi kursus weekenden i Kgbenhavn for Fuldmuterede Fragilt X kvinder.

Denne weekends indhold var muligt p.g.a. De fondsmidler vi har modtaget.

Der var god vidensudveksling og hygge mellem kvinderne og venskaber blev skabt. Efterfglgende
har kvinderne god korrespondance i den lukkede Facebook gruppe vi oprettede inden weekenden.

- En samlet bestyrelse var enige om at donere 10.000 euro/75.000 kr til Fragile X international.
DE ER TIL FORSKNING PA BL.A. VOKSEN FRAGILT X OMRADET.

- Vi har afholdt fagpersons kurser for de fagpersoner der arbejder med vores bgrn, dette i
samarbejde med Center for Fragilt X pa Rigshospitalet i Kebenhavn.

- | slut marts 2025 var jeg, Formand Eva Bryld og naestformand Vicky Baek Overgaard inviteret til
den norske anlaegsbarer konference i Gdansk hvor jeg Formand Eva Bryld underviste i
anlaegsbaerer problematikker.

- Jeg, Formand Eva Bryld og Neestformand Vicky Baek Overgaard deltog i juni 2025 i
familieweekenden i Norge, vi var inviteret af den norske forening/

- Bestyrelsen har holdt mgder med Center for fragilt X pa Rigshospitalet flere gange i 2025 om div.
Aktiviteter.

- Der har vaeret afholdt ca.20 online mgder i FX international som jeg, Formand Eva Bryld har
deltaget i.

- Bade Naestformand Vicky Baek Overgaard og jeg, Formand Eva Bryld har givet supervision og
deltaget i div. Mgder med kommuner, bosteder m.m. For at stgtte og hjzelpe foreningens familier

med de problematikker som hverdagen bringer.

Vi har valgt at udsaette bl.a. spis frokost sammen og anlaegsbzerer weekend til 2026, da jeg,
Formand Eva Bryld har haft nogle helbredsmaessige udfordringer p.g.a. Min gigtsygdom.

Jeg vil runde min formands beretning af med at takke bestyrelsen for det gode arbejde det sidste ar.
Specielt Naestformand Vicky Baek Overgaard har vaeret en kaampe hjaelp for mig personligt med
grafisk opsaettelse af opleeg m.m.

Tak for aret der Er gaet.

Eva Bryld, Formand for Landsforeningen for Fragilt X Syndrom i Danmark.
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4. Arsregnskab 2024-25 til godkendelse.
Der er gennemgaet de forskellige aktiviteter og hvilke udgifter der har veeret i den forbindelse.
Tildeling af fondsmidler og aktiviteter i den forbindelse.
Kasserer, Jesper Baek Overgaard gennemgik regnskabet.
Regnskabet godkendt.

5. Fastansaettelse af kontingent.
(Bestyrelsen foreslar uaendret kontingent pa 200,00 kr.pr. Ar. Pr husstand).

Kontingentet fastsaettes til kr. 200.00 pr. husstand.

6. Forslag fra Bestyrelsen.
Ingen forslag

7. Indkomne forslag fra medlemmer.
(Forslag skal vaere bestyrelsen i haende senest 6 uger inden generalforsamlingen.)

Ingen forslag

8. Valg til bestyrelsen.
Pa valg:
Eva Bryld, Formand — blev genvalgt

Vicky Baek Overgaard, bestyrelsesmedlem- blev genvalgt

Ikke pa valg:

Bestyrelsesmedlemmer fortsaetter:

Niels Wihlborg Andersen, bestyrelsesmedlem
Marie- Louise Bjerg, bestyrelsesmedlem

Jesper Baek Overgaard, kasserer

Valg til revisor: Frederik Raabye — blev valgt

Valg til revisor suppleant: Peter Baek- blev valgt
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Eventuelt.

Nyt navn og Logo

Bestyrelsen har det forgangne ar sat gang i arbejdet omkring nyt logo til foreningen. Det er i den
forbindelse et gnske at a&ndre navn. Vores nuvaerende navn er langt og ikke egnet til de nutidige
platforme.

Bestyrelsens forslag: £ndring fra :

Landsforeningen Fragilt X syndrom i Danmark

til:

Fragilt X Danmark.

Forslaget kraever vedtaegtseendring som skal stilles til naeste generalforsamling.

Jesper Baek Overgaard har opdateret flere ting pa hjemmesiden sa den fremgar lidt mere
overskuelig. Flere links til Fragilt X International og opfordring om at sgge viden der, da alt er
oversat til dansk.



